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Ïî÷òè ëþáûå ïðîáëåìû â íàøåé æèçíè ðåøèòü âîçìîæíî ñîáñòâåííîðó÷íî. Ìîæåò ïîäîáíàÿ ôðàçà çâó÷èò äîâîëüíî áàíàëüíî, íî ÿ õîðîøî îñîçíàþ, ÷òî ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê. 

Â ñëó÷àå åñëè âçãëÿíóòü íà ÷èñëî ðàçâîäîâ ïî ñòðàíå, ìîæíî ïðîñòî óæàñíóòüñÿ. È ïðè ýòîì ÿ õîðîøî îñîçíàþ, ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïðîáëåìó ìîæíî áûëî ðåøèòü ëåãêî. Èíîãäà íàäî ëèøü âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííîãî ïàðòíåðà ïî äðóãîìó, óçíàòü åãî íàñòîÿùèå ïåðåæèâàíèÿ è âîëíåíèÿ. Îáû÷íîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïîíÿòü ñàìîãî
ñåáÿ, äðóãîé æå ÷åëîâåê, â ïðèíöèïå ýòî ãëóáîêèå ïîòåìêè. Èíîãäà âûñòðîèòü äèàëîã òÿæåëî, ïîñêîëüêó íóæíî ñíà÷àëà îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ îò ñâîèõ ïðåòåíçèé è âûñëóøàòü ñîáñòâåííîãî ïàðòíåðà. Â äàííîì âîïðîñå ñóìååò âàì îêàçàòü ïîìîùü òîëüêî ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò. È ïîýòîìó
â òîì ñëó÷àå, åñëè èíòåðåñóåò psychologies, îòêðûâàéòå ìîé ñàéò è ïî÷èòàéòå âûëîæåííóþ èíôîðìàöèþ. 

Ïðåäîñòàâëÿþ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ðàçëè÷íûå òèïû óñëóã. 

Êîíñóëüòàöèÿ ïàð 

Â ÷åì êîíêðåòíî ïîÿâèòüñÿ ìîæåò ïðîáëåìà ó ñîâðåìåííîé æåíàòîé ïàðû? Îïèøåì ëèøü ãëàâíûå ïðè÷èíû: ñìåíà îðèåíòèðîâ, èçìåíà, íåïîíèìàíèå, óñòàëîñòü, îòñóòñòâèå ñåêñà. Ìîæíî áóäåò âñå äîâîëüíî ëåãêî èçìåíèòü, äàæå åñëè ìóæó èëè æåíå ïîêàçàòüñÿ ìîæåò, áóäòî áû ëþáîâü ïðîïàëà.
Òàêóþ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿþ ïàðàì ãîäàìè è ÷åñòíî ñêàæó, ÿ èìåþ èñêðåííåå íàñëàæäåíèå, â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïåðâà ñìîòðèøü íà ñïåðâà îáèæåííûå è çëûå ëèöà ëþäåé, à ñïóñòÿ óæå ïàðó çàíÿòèé, îíè âìåñòå îáíèìàþòñÿ. Ïîìåíÿòü âñå âîçìîæíî áóäåò ëåãêî, åñëè ïîéäåòå ê
ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîìîæåò. 

Ôîáèè è ñòðàõè 

Âû ìîæåòå ñåé÷àñ ïî÷èòàòü ñòàòüþ - "Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû", êîòîðàÿ ðàçìåùåíà íà èíòåðíåò ñàéòå. Èìåííî òàì î÷åíü ìíîãîå óçíàòü ñìîæåòå, îäíàêî ðàçóìååòñÿ, â ñëó÷àå åñëè èìååòñÿ ïðîáëåìà, íåîáõîäèìî íà êîíñóëüòàöèþ çàïèñàòüñÿ. 

Ìîæåòå îáðàùàòüñÿ â ïðèíöèïå ñ ëþáûì âîïðîñîì, ÿ ïñèõîëîã, ÷òî ïîìîæåò äóøó îáëåã÷èòü, óñòàíîâèòü ïðèîðèòåòû, çàáûòü îá îáèäàõ, âñòðåòèòü ïîëîâèíêó, ñòàòü óñïåøíûì. Ãàðàíòèðóåì, ýòî íà ñàìîì äåëå ìîæíî ëåãêî ñäåëàòü, íóæíî òîëüêî ëèøü çíàòü êàê! 

Çàíÿòèÿ â ãðóïïå 

Èíîãäà ïîêàçàòüñÿ ìîæåò, áóäòî áû òâîè ïðîáëåìû - îãðîìíàÿ íîøà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî òàùèòü. Îñòàëüíûå ëþäè - áîãàòû è óñïåøíû è òîëüêî ëèøü âû íåóäà÷íèê. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåøåíèå ïðèìåòå îòïðàâèòüñÿ íà çàíÿòèÿ â ãðóïïå, ïîéìåòå, åñòü ïðîáëåìû êóäà ñëîæíåå, ÷åì âàøè. 

Òðåáóåòñÿ ïîìîùü? Ïðèõîäèòå.

Ñîîáùåñòâî "Ïèñüìåííîå íàñëåäèå"
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